DEIN WEG ZUR STILLE
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1ERTE TIB'ET'ISC-HE.
MEDITATION

UNRUHE SCHLAEFLOSIGKEIT; GRUBELN
- GEDANKEN, STRESS, I\/IULTITASKING SORGEN
‘ ODER EINFACH NUR
SE.HNS‘_USH'[ NACH STILLE IM KOPF?




oy ,_..,. WENN‘DU AN DEINEN GEDANKEN AN DEINEI\/I
7 "7 GEIST'ARBEITEN WILLST.
L | DU BIST RICHTIG, WENN DU MEHR KLARHEIT,
 WILLENSKRAFT, MENTALE STARKE UND INNERE
GELASSENHEIT ERREICHEN WILLST.

.~ MEDITATION IST ARBEIT!
' _MEDITATION IST KEINE
NG
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